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Brandschutz bei Hochhausern gemarf
der Muster-Hochhaus-Richtlinie (MHHR)
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Die Muster-Hochhaus-Richtlinie (MHHR) enthalt besondere Anforderungen und
Losungen fur den baulichen und betrieblichen, besonders aber fur den anlagen-
technischen Brandschutz in Hochhausern.

Definition: Nach dem deutschen Baurecht handelt es sich bei Hochhausern um
Gebaude, bei denen der FuRboden mindestens eines Aufenthaltsraumes mehr als
22 Meter Uber der festgelegten Gelandeoberflache liegt.

Wesentliches Schutzziel der MHHR ist der Personenschutz. Abweichend von der
Musterbauordnung (MBO) setzt die Muster-Hochhaus-Richtlinie (MHHR) den
Loschangriff der Feuerwehr aus dem Inneren des Gebaudes voraus und stellt nicht
auf einen AulRenangriff ab, auch nicht fur den Bereich unter 22 Meter.

Die MHHR ermdglicht unter der Voraussetzung einer feuerbestandigen Trag-
konstruktion mit geschossweiser Abschottung und zusatzlicher Gebéaude-
sicherheitstechnik einen flexiblen Ausbau innerhalb der Geschossebenen und
entspricht so den Nutzerinteressen.
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Anwendungsbereich der Muster-Hochhaus-Richtlinie

Die Muster-Hochhaus-Richtlinie (MHHR) regelt besondere Anforderungen und
Erleichterungen im Sinne von 8§ 51 Abs. 1 (Sonderbauten) der Musterbauordnung
(MBO) fur den Bau und Betrieb von Hochhausern (8 2 Abs. 4 Nr. 1 MBO).
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Zur Sicherstellung der Schutzziele des Brandschutzes ist bei Sonderbauten
grundsatzlich die Erstellung eines spezifischen Brandschutzkonzeptes erforderlich.

Tragende und aussteifende Bauteile

Gemald Abschnitt 3.1.1 der Muster-Hochhaus-Richtlinie mussen tragende und
aussteifende Bauteile feuerbestandig sein und aus nichtbrennbaren Baustoffen
bestehen.

Fir Gebaude mit mehr als 60 Meter H6he muss nach Abschnitt 3.1.2 die
Feuerwiderstandsfahigkeit tragender und aussteifender Bauteile 120 Minuten
betragen (F120-A).

Raumabschlieliende Bauteile

Gemald Abschnitt 3.2.1 der Muster-Hochhaus-Richtlinie miissen raumabschlieRende
Bauteile aus nichtbrennbaren Baustoffen bestehen.

Folgende raumabschlieBende Bauteile muissen nach Abschnitt 3.2.3 mit der
Feuerwiderstandsfahigkeit der tragenden Bauteile ausgefuhrt werden:

1. Geschossdecken,

2. Wande von notwendigen Treppenraumen und deren Vorraumen,

3. Wande der Fahrschachte von Feuerwehraufziigen und deren Vorrdumen.




Auf Nr. 2 und 3 ist 8 35 (Notwendige Treppenraume, Ausgange) Abs. 4 Satz 1 Nr. 1
und Satz 2 der Musterbauordnung (MBO) entsprechend anzuwenden.

Nach Abschnitt 3.2.4 mussen folgende Bauteile raumabschlie3end feuerbestandig

sein:

. Brandwande,

. Wande von Installationsschéachten,

. Wande von Fahrschéachten und deren Vorraumen,

. Trennwande von Raumen mit erhéhter Brandgefahr,

. Trennwande zwischen Aufenthaltsraumen und anders genutzten R&umen im
Keller,

. Wéande und Bristungen offener Gange.
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Gemal3 Abschnitt 3.2.5 missen folgende Bauteile raumabschliel3end feuerhemmend
sein:

1. Trennwéande zwischen Nutzungseinheiten,

2. Trennwénde zwischen Nutzungseinheiten und anders genutzten Raumen,

3. Wande notwendiger Flure,

4. durchgehende Systembodden,

5. durchgehende Unterdecken.
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Feuerwiderstand

Trennwande
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Abbildung ,Umsetzungsbeispiel zu raumabschlieBenden Bauteilen (gem&R Erlauterungen zur MHHR,
Fassung April 2008 der ARGEBAU)"

Brandlasten und Brandklassifizierung

Der Begriff Brandlast wird immer im Zusammenhang mit dem Brandschutz von
Gebauden verwendet. Unter der Brandlast eines Gegenstandes versteht man die
Energie, die bei dessen Verbrennung frei wird und damit bei Schutzmal3hahmen flr
einen moglichen Gebaudebrand zu bertcksichtigen ist. Die Brandlast entsteht durch
alle brennbaren Stoffe, die in ein Gebaude eingebracht werden. Sie ist von der
Menge und vom Heizwert der Stoffe abhangig.



Die Brandlast wird in kWh/m? angegeben und ist das auf eine bestimmte Grundflache
— zum Beispiel eine Brandabschnittsflaiche — bezogene Warmepotenzial aller
vorhandenen brennbaren Stoffe. Eine Liste mit ,Brandlasten fur verschiedene
Nutzungen* steht zum Beispiel unter www.bauforumstahl.de zur Verfigung.

Hohe Brandlasten entstehen zum Beispiel schon durch eine ungiinstige Auswahl von
Baustoffen. Deshalb sollte bereits in der Planungsphase des Geb&udes auf eine
Reduzierung unnétiger Brandlasten geachtet werden. Nichtbrennbare Materialien mit
der Baustoffklasse A sollten immer bevorzugt werden.

In Deutschland ist momentan die Klassifizierung des Brandverhaltens von Baustoffen
sowohl nach DIN 4102-1 als auch nach DIN EN 13501-1 mdoglich. Nur bei
Bauprodukten und Bauarten, die der CE-Kennzeichnung unterliegen, ist eine
Brandklassifizierung nach der DIN EN 13501-1 zwingend erforderlich.
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Rettungswege gemal Muster-Hochhaus-Richtlinie

Eine Rettung Uber Rettungsgeréate der Feuerwehr ist bei der Hohe von Hochh&ausern
nicht mehr moglich. Deshalb missen gemald Abschnitt 4.1.1 der Muster-Hochhaus-
Richtlinie (MHHR) fur Nutzungseinheiten und fiir Geschosse ohne Aufenthaltsraume
in jedem Geschoss mindestens zwei voneinander unabhangige bauliche
Rettungswege ins Freie vorhanden sein, die zu offentlichen Verkehrsflachen fuhren.
Beide Rettungswege durfen innerhalb des Geschosses Uber denselben notwendigen
Flur fihren. Die Rettungswege aus den oberirdischen Geschossen und den
Kellergeschossen sind getrennt ins Freie zu fuhren.

In Hochh&ausern mit nicht mehr als 60 Meter HOhe genulgt nach Abschnitt 4.2.1 an
Stelle von zwei notwendigen Treppenrdumen ein Sicherheitstreppenraum.
Entsprechend Abschnitt 4.2.2 mussen in Hochhausern mit mehr als 60 Meter Hohe
alle notwendigen Treppenrdume als Sicherheitstreppenrdume ausgebildet sein.
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Sicherheitstreppenrdume sind ein wichtiger Bestandteil bei Flucht- und Rettungs-
wegen in Hochhausern. Zur Freihaltung von Rauch werden in Sicherheitstreppen-
raumen in der Regel Druckbeltftungsanlagen (RDA) installiert.

Nach Abschnitt 4.3.1 der Muster-Hochhaus-Richtlinie missen Ausgange von
Nutzungseinheiten auf notwendige Flure oder ins Freie fihren.

Von jeder Stelle eines Aufenthaltsraumes sowie eines Kellergeschosses muss
gemal Abschnitt 4.3.2 der MHHR mindestens ein Ausgang in einen notwendigen
Treppenraum, einen Vorraum eines Sicherheitstreppenraumes oder ins Freie in
hdchstens 35 m Entfernung erreichbar sein.

Entsprechend Abschnitt 4.3.3 durfen notwendige Flure mit nur einer Fluchtrichtung
nicht langer als 15 m sein. Sie missen zum Vorraum eines Sicherheitstreppenraums,
zu einem notwendigen Flur mit zwei Fluchtrichtungen oder zu einem offenen Gang
fuhren.

Feuerwehraufzlige

Um einen LOschangriff in angemessener Zeit mit voll einsetzbarem Personal
durchzufihren zu kénnen, bendétigt die Feuerwehr in Hochhéusern Feuerwehr-
aufziige. Diese mussen in eigenen feuerbestdndigen Fahrschachten verlaufen. Vor
den Fahrschachten missen Vorraume angeordnet werden, die Schutz vor dem
Eindringen von Feuer und Rauch bieten.

Nach Abschnitt 6.1.1.1 der Muster-Hochhaus-Richtlinie missen Hochhauser
Feuerwehraufziige mit Haltestellen in jedem Geschoss haben.



Leitungsanlagen in Rettungswegen

Bei der Verlegung von Leitungsanlagen innerhalb der Rettungswege von Hoch-
hausern gilt der Abschnitt 3 der Muster-Leitungsanlagen-Richtlinie (MLAR), Fassung
November 2005.

Im Abschnitt 3 der MLAR sind die grundlegenden Voraussetzungen flr sichere
Flucht- und Rettungswege festgelegt. Hiernach durfen brennbare Leitungen, zum
Beispiel Kunststoffrohre, in Flucht- und Rettungswegen nicht freiverlegt werden. In
der Regel ist dann eine brandschutztechnische Kapselung durch die Verlegung
innerhalb von Unterdecken, Bodenkanalen oder Installationsschédchten mit einer
Feuerwiderstandsdauer von 30 Minuten (F 30) erforderlich. Nichtbrennbare
Leitungen, zum Beispiel gusseiserne Abflussrohrsysteme, dirfen in Flucht- und
Rettungswegen frei verlegt werden.
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Bei nichtbrennbaren gusseisernen Abflussrohrsystemen missen keine Brandlasten
bertcksichtigt werden. Beim Werkstoff Polyethylen (PE) entsteht zum Beispiel pro kg
eine Brandlast von 12 KWh.

Leitungen und Installationsschachte

Gemald Abschnitt 7.2.1 der Muster-Hochhaus-Richtlinie (MHHR) missen Leitungen,
die durch mehrere Geschosse fiihren, in Installationsschachten angeordnet werden.
Diese Anforderung gilt nicht fur wasserfihrende Leitungen aus nichtbrennbaren
Baustoffen.

Wie im Abschnitt 3.2.4 der MHHR aufgefuhrt, missen Wande von Installations-
schachten raumabschliel3end feuerbestandig sein.

Installationsschachte in Hochhausern missen nach Abschnitt 7.2.2 entraucht werden
koénnen.

Die Abschottungen von Leitungen mussen grundsatzlich den Anforderungen an die
Feuerwiderstandsdauer des Installationsschachtes entsprechen.

Abschottungen von Leitungsdurchfihrungen bei Wanden und
Decken mit Anforderungen an die Feuerwiderstandsdauer

Fur Leitungsanlagen in Hochhausern gelten die Anforderungen der Leitungsanlagen-
Richtlinien der Lander. Die Abschottungen von Leitungsanlagen mussen
entsprechend der geforderten Feuerwiderstandsdauer der Bauteile — gemaR dem
projektspezifischen Brandschutzkonzept — ausgeflhrt werden. Nach der Muster-
leitungsanlagenrichtlinie (MLAR), Fassung November 2005 sind zum Beispiel
Abschottungen von Abwasserleitungen entweder nach den entsprechenden
Verwendbarkeitsnachweisen (Abschnitt 4.1) oder nach den Erleichterungen
(Abschnitte 4.2 und 4.3) auszufihren.



Bild , Geprifte Rohrabschottung fiir waagerecht verlegte nichtbrennbare gusseiserne Abflussrohre mit
ABP P-MPA-E-05-032 der Firma SAINT-GOBAIN ISOVER*

Foto , Nichtbrennbares gusseisernes Abflussrohrsystem PAM-GLOBAL S* (SAINT-GOBAIN HES)



Foto , Nichtbrennbares gusseisernes Abflussrohrsystem mit Sonderbeschichtung Typ MLK-protec”
(Diker)

Zusammenfassung

Seit dem Grenfell-Tower-Brand in London stehen in Deutschland der Brandschutz in
Hochhausern und die zugehérigen Regelwerke wieder im Fokus der Offentlichkeit.

Zur Sicherstellung der Schutzziele des Brandschutzes ist bei Hochhdusern
grundsatzlich die Erstellung eines spezifischen Brandschutzkonzeptes erforderlich.
Das Brandschutzkonzept ist die Basis fur eine brandschutztechnisch einwandfreie
Ausfiihrung des Hochhauses einschlieBlich der Rettungswege und der
Leitungsanlagen.

Zur Minimierung der Brandlasten in Hochhausern sind grundsatzlich Leitungen aus
nichtbrennbaren Werkstoffen der Brandklasse A empfehlenswert. Nichtbrennbare
Leitungen, wie zum Beispiel gusseiserne Abflussrohrsysteme, filhren zu keiner
Brandlast oder Brandweiterleitung und durfen in Flucht- und Rettungswegen frei
verlegt werden. Weitere Vorteile von gusseisernen Abflussrohrsystemen im Bereich
von Hochhausern sind die hohe Druckbestandigkeit und das hervorragende
Ausdehnungsverhalten.
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