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Hoherer Komfort durch verbesserten
Schallschutz in Wohngebauden

Im Oktober 2012 erschien die aktualisierte Fassung der VDI-Richtlinie 4100 ,Schall-
schutz im Hochbau - Wohnungen - Beurteilung und Vorschlage fur erhéhten Schall-
schutz”. Sie richtet sich insbesondere an Architekten, Planer, ausfihrende Firmen,
Hersteller von Bauprodukten sowie an Eigentimer und Nutzer von Wohngeb&uden mit
den darin befindlichen Anlagen der Technischen Geb&udeausriistung.
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Die VDI-Richtlinie 4100 enthélt - in Erganzung zu den Mindestanforderungen an die
Schalldammung nach DIN 4109 - Empfehlungen fur einen erhéhten Schallschutz im
Sinne der Vertraulichkeit und eines erhdhten Komforts in Gebauden mit Wohnungen
die ganz oder teilweise dem Aufenthalt von Menschen dienen. Diese Empfehlungen
sind ebenso anwendbar in Gebauden, die wohnungsgleich oder wohnungséhnlich
genutzt werden, wie zum Beispiel Studentenwohnheime, Altenwohnheime, Gebaude
fur betreutes Wohnen und Pflegeheime.



Anderungen

Gegenlber der alten VDI-Richtlinie 4100 ergeben sich folgende gravierende
Anderungen:

Die Empfehlungen der neuen Richtlinie gelten fir einen erhdhten Schallschutz
und nicht mehr fir eine erhéhte Schalldammung

Schutzbediirftige R&ume im Sinne dieser Richtlinie sind gegen Gerausche zu
schitzende Aufenthaltsrdume, das heil3t in Wohnungen alle RGume mit einer
Grundflache = 8m?

Wegen der gewlnschten Vertraulichkeit und Intimitat werden in dieser

Richtlinie auch Bader — mit einer Grundfliche = 8 m? — als schutzbediirftige
Raume betrachtet

Die Schallschutzstufe SSt | entspricht nicht mehr den Mindestanforderungen
der DIN 4109

Der Schallschutz im eigenen Wohnbereich kann - falls sinnvoll und praktisch
umsetzbar - gesondert nach den neu eingefiihrten Schallschutzstufen SSt EB
| bzw. SSt EB Il vereinbart werden

Gemald der neuen Richtlinie qilt der =zuldssige ,Schalldruckpegel fir
gebaudetechnische Anlagen® flr alle haustechnische Anlagen einschlief3lich
Wasserversorgungs- und Abwasseranlagen. Die frihere Trennung nach
Gerauschen von ,Wasserinstallationen* und ,sonstigen haustechnischen
Anlagen* ist nicht mehr relevant.

Schallschutz statt Schalldammung

Der gravierendste Unterschied zwischen der VDI 4100 und der alten Ausgabe vom
August 2007 besteht darin, dass die Empfehlungen fir einen erhéhten Schallschutz
gelten und nicht mehr fir eine erhohte Schallddmmung.

Trotz gleicher Schalldamm-MalRe R‘w der trennenden Bauteile kodnnen die
Unterschiede des Schallschutzes erheblich sein, je nach Grofl3e der aneinander
grenzenden Raume.



Der Schallschutz wird beschrieben durch die nachhallzeitbezogenen Grél3en

e D 1w flrden Luftschallschutz,
e L'ntw flUrden Trittschallschutz und

e L armax,nt fUr den mittleren Standard - Maximalpegel.

Die Werte beziehen sich jeweils auf eine Nachhallzeit von To = 0,5 Sekunden.

Durch die Einfihrung von nachhallzeitbezogenen Schallpegeln und Schallpegel-
differenzen ist eine situationsbezogene und damit schallschutzorientierte Planung
mdoglich. Fur Architekten bzw. Bauingenieure ist dies allerdings mit einem
erheblichen Mehraufwand bei der Gebaudeplanung verbunden.

Schallschutzstufen gegeniuber fremden Wohnungen

In den Abschnitten 4 und 5 der Richtlinie werden Schallschutzwerte gegenuber
fremden Wohnungen fur die Schallschutzstufen SSt | bis SSt 1, unterschieden nach
Mehrfamilienhdusern (Tabelle 2) sowie Einfamilien-Doppel und Einfamilien-Reihen-
hausern (Tabelle 3), empfohlen.

Schallschutzstufen: SSt | SSt i SSt il
Mehrfamilienhduser * & i
—— <30dB| ——— <27dB| ——— <24dB
- AFmax, nT AFmax, nT AFmax, nT
Einfamilien-Doppel- und * * *
Einfamilien-Reihenhéuser | ———— < 30dB| ————— <25dB | ——————— <22 dB
L AFmax, nT ~ L AFmax, nT ~ L AFmax, nT ~

* Einzelne kurzzeitige Gerauschspitzen, die beim Betéatigen (Offnen, SchlieRen, Umstellen, Unterbrechen u. A.)
der Armaturen und Geréate der Wasserinstallation entstehen, sollen die Kennwerte der SSt Il und SSt 11l um
nicht mehr als 10 dB uberteigen. Dabei wird eine bestimmungsgemafRe Benutzung vorausgesetzt.

Auszug aus Tabelle 2 und 3 ,Empfohlene Schallschutzwerte gegentber fremden Wohnungen
fur gebédudetechnische Anlagen”




Wohnungen, die nicht mindestens den Empfehlungen der Schallschutzstufe SSt |
entsprechen, werden in der Richtlinie nicht behandelt.

Schutzbedirftige Raume im Sinne der VDI 4100 sind gegen Gerausche zu
schitzende Aufenthaltsraume, das heif3t in Wohnungen alle Raume mit einer
Grundflache > 8 m?.

Wegen der gewlnschten Vertraulichkeit und Intimitat werden in dieser Richtlinie auch
Bader - mit einer Grundflache = 8 m?- als schutzbediirftige Raume betrachtet.

Fur Nutzergerausche, wie zum Beispiel Offnen und SchlieBen des WC-Deckels,
Spureinlauf oder Rutschen in der Badewanne, wurden auch fur die Schall-
schutzstufen SSt Il und SSt Il keine Kennwerte festgelegt. Man geht jedoch davon
aus, dass diese Gerausche durch Verwendung Ublicher MaRnahmen zur Korper-
schallddmmung bei der Montage der Sanitareinrichtungsgegenstande so weit wie
maoglich gemindert werden.

Verbesserter Schallschutz innerhalb von Wohnungen

Der verbesserte Schallschutz innerhalb von Wohnungen und Einfamilienhausern wird
im Abschnitt 6 der Richtlinie behandelt. Hierzu wurden die Schallschutzstufen SSt EB
| und SSt EB 1l eingefihrt.

Schallschutzstufen: SStEB | SStEB Il
Gebaudetechnische * *
Anlagen des eigenen —— <35dB| — <30dB

Bereiches L AFmax, nT L AFmax, nT

* Dies gilt nicht fiir Gerdusche von im eigenen Bereich fest installierten technischen Schallquellen
(Heizungs-, LUftungs- und Klimaanlagen), die — im Ublichen Betrieb — vom Bewohner beeinflusst,
das heil}t, selbst betatigt bzw. in Betrieb gesetzt werden. Bei offenen Grundrissen kann nicht
sichergestellt werden, dass im schutzbedirftigen Raum e = 35 dB eingehalten werden.

T

Einzelne kurzzeitige Gerduschspitzen, die beim Betétigen (Offnen, SchlieRen, Umstellen,
Unterbrechen u. A.) der Armaturen und Geréte der Wasserinstallation entstehen, sollen die
empfohlenen Schallschutzwerte der SSt EB | und SSt EB Il um nicht mehr als 10 dB berteigen.
Dabei wird eine bestimmungsgemafie Benutzung vorausgesetzt.

Auszug aus Tabelle 4 ,Empfohlene Schallschutzwerte innerhalb von Wohnungen und
Einfamilienhdusern fur gebaudetechnische Anlagen*®



Bezuglich des verbesserten Schallschutzes innerhalb von Wohnungen heil3t es:
“Wird innerhalb einer Wohnung oder innerhalb eines Einfamilienhauses — wegen
unterschiedlicher Nutzung der Schallguellen in einzelnen Raumen, unterschiedlicher
Arbeits- und Ruhezeiten einzelner Bewohner oder wegen sonstiger erhdhter Schutz-
bedurftigkeit — besonderer Wert auf einen guten Schallschutz gelegt, so sollen die in
Tabelle 4 vorgeschlagenen Empfehlungen vereinbart werden.

Dabei ist vorab sorgfaltig zu prufen, ob bei dem geplanten Grundriss und der
vorgesehenen Bauweise eine derartige Vereinbarung sinnvoll und mdglich ist. Bei
Loffener Bauweise" lassen sich die Empfehlungen der Tabelle 4 im Allgemeinen nicht
erreichen.”

Vereinbarungen zum baulichen Schallschutz

Die wichtigsten Hinweise zu den Vereinbarungen zum baulichen Schallschutz sind im
Abschnitt 7 der VDI 4100 aufgefihrt.

In Absatz 1 heil3t es hierzu:* Die Vertragspartner sollen die Hohe des gewiinschten
Schallschutzes festlegen, die daraus resultierende Schallschutzstufe (SSt I, SSt I
oder SSt 1ll) und gegebenenfalls auch einen Schallschutz im eigenen Wohnbereich
(SSt EBI und SSt EB 1) vertraglich vereinbaren®

Gemald Absatz 2 konnen fur Raume einer Wohnung auch unterschiedliche
Schallschutzstufen vereinbart werden, wie zum Beispiel ,Wohnung der Schallschutz-
stufe | (SSt 1) mit einem besonders geschutzten Wohnzimmer der Schallschutzstufe
I (SSt ).

Planung des Schallschutzes und der Schalldammung

Im Abschnitt 8 der VDI 4100 werden Empfehlungen zur Planung des Schallschutzes
und der Schalldammung gegeben.

Unter 8.1 Allgemeines heil3t es: ,Mit dem umfassenden Produktangebot fir Bau,
Ausbau und Technische Geb&audeausristung sind zur fachkundigen Planung und
Ausfuihrung zusammen mit einer dokumentierten fachkundigen Bautiberwachung alle
Voraussetzungen fur besseren Schallschutz gegeben “.

Zur Planung des Schallschutzes sowie der Festlegung der erforderlichen Schalldam-
mung empfiehlt sich folgende Vorgehensweise:

e Festlegung der gewunschten Schallschutzstufe (SSt), gegebenenfalls mit
verbessertem Schallschutz im eigenen Bereich (SSt EB)

e Optimierung des Grundrisses (akustisch guinstige Grundrissanordnung)

e Festlegung der Decken- und Wandkonstruktionen unter Beriicksichtigung der
Schallddammwerte und den rdumlichen Gegebenheiten



e Planung der Technischen Gebaudeausristung und sonstigen gerausch-
erzeugenden Einrichtungen unter Bertcksichtigung des vereinbarten
Schallschutzes

e Festlegung von besonderen SchallschutzmalRnahmen, wie zum Beispiel die
wirkungsvolle  Kdrperschallddmmung von  Sanitareinrichtungen  zur
Verminderung von Nutzergerauschen

e Aufstellung der bauakustischen Nachweise.
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Abbildung , Erstklassiger Schallschutz durch Vorwandinstallationssysteme*
(SAINT-GOBAIN HES)



AuBerdem sind im Abschnitt 8 noch die zur Berechnung der Luft- und Trittschall-
dammung bendtigten Gleichungen enthalten; entsprechende Berechnungsbeispiele
befinden sich im Anhang der neuen Richtlinie.

Zusammenfassung

Wird erhéhter Schallschutz nach VDI 4100 werksvertraglich vereinbart, muss dieser
bereits bei der Planung des Gebaudes und der gebaudetechnischen Anlagen
bertcksichtigt werden. Bei Fehlen der notwendigen Erfahrung sollte fur die Planung
ein Sachverstandiger fur Schallschutz hinzugezogen werden. Dies gilt insbesondere
fur die Schallschutzstufen SSt Il und SSt 1l gegentber fremden Wohnungen sowie
bei verbessertem Schallschutz innerhalb von Wohnungen nach den Schallschutz-
stufen SSt EB | und SSt EB II.

Der geforderte Schallschutz fir die gebaudetechnischen Anlagen ist grundsatzlich
nur im Zusammenspiel zwischen akustisch gunstiger Bau- und Installationstechnik
realisierbar. Schlechte Bautechnik, wie zum Beispiel durch akustisch unglinstige
Grundrisse und unzureichende Decken- und Wandkonstruktionen, kann erfah-
rungsgemal durch moderne Installationstechnik alleine nicht ausgeglichen werden.
Bei der Ausfuhrung ist eine enge Abstimmung zwischen allen beteiligten Gewerken
erforderlich.
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